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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

っていた　　　②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

㊨る ②ない

3∴2で①を選んだ方にお聞きします。

。どんな時に感じて、どのように対処していますか。
＼／へ／才一ノ　　し㌦ノ㌦「二言腑ン碩湖も免も拉い7しわと摘ま
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

血二三エ軌挽三通A＿長と乙一錠を軋ろ・／Vれとめ右、

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由：

車晒す誹鋸情LIl六明r沌巳仁、庸んカか久も旅し／Z∂上声か∠

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

㊥口っていた　　　②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある （②ない
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。
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●雪謂昭もぞ礎ヂな方法です机

・②を選んだ方、方法を鼻につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

牽夢・ならない
理由：渉長南や如軸毎払乙うた；差入も

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部さ
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

′①ある ②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。
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・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：
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6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。
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5．今回の講話はためになりましたか。
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1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①矢指ていだ　　②知らなかった　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①あるノ ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

一一一一　　　一一　一　　　　　　　一

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

㊥ある ②ない

・（Dを選んだ方、どのような方法ですか。

1こ

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

一一一■】‾‾‾一・一一＼

なった）　・　ならない

理由：

＿　　　　　　　　：　了．‾　一・‾・・　●・－

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部≡



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

座高哲　②知らなかった　③知っていたが意味は知らない
」＿＿1－¶＿．．＿′】▲‖一一一一ノーー’

2．ストレスを感じることはありますか。

空等　　　②ない

3．2で（Dを選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

郎巨三才撃て乳仁とニ　ケ叩き守紺、、たシ畑中プダフ

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

㊥　　　　②ない

・（Dを選んだ方、どのような方法ですか。

…守嘲打をげ下り中二午きわ
・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

理由
匿

′1

雪ヲ・ならない

‖′在与′十7ノ〃〆

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

…配信・
ご協力ありがとうございました。

南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

㊥　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

…上玉を堅牢鮎起きと姦して、石打ソさ略
4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

＠　　　　②ない
。①を選んだ方、どのような方法ですか。

……改二王差招＼
・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由‥要れか縛る撒指揮が＼トか信孝才力、菟

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部


