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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　傘竺禦？た　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

〔讐禦　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

息かブ目紬詳しlヱ、………∴…

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

盲愛を研く、
・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由：射し7′射り㍉巨木とチ巨日日と見目ま抹

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

∠一∠上狛ノき一一hL

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　②知らなかっだ？　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

亘・ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

＝十帰日∴㍉侶工∴〃ロブ　　t　　ミ■／「ノ　　日⊥・‾プ

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

′′′面衰盲、）　　　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・‥－‘ニ′　㍉巨石上告鳥．

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

なった　　・　ならない

理由：

ノいえ′∴いてト等′吐し　　矩1音A7－f〔　jこ　こJ　上

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　車重尋　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

し讐夕　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

洛掃丹心仁射＼灯りJれ1－℃い偏れ飢貢．
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

…吏メ七・網．あも峯と．
・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

㊥・ならない

し緑＼J；沙・ストしみ　敏彦し緑＼′；沙・ストしみ　親　風生磨れニハケ

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

とく巨凍ゾ∂甘ん

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

封巨「・畑か．仁和机（　折り車で　－了、′ノし

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある ②ない

。①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：
－

／／

5．今回の講話はためになりましたか。

理由：

lなった　　・　ならない

′　ノ

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

（仁／＿お　り　ぐ／、

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　堅堕な空三革　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

／　‾▼‾‘‾‾、、

（麺旦′′ ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

春薬と所了と十）しているq

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　　　寧勢1

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

㊨　・　思わない

現しス引潮jき‥て満て、むきか、、轟沈な、、ガS…＿＿＿……．

5．今回の講話はためになりましたか。

養う・ならない
理由：

ストし石畑畑‥　′′・　　・・・、・′・∴　・・＿

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた

2．ストレスを感じることはありますか。

た　　③知っていたが意味は知らない

②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

享か　言わネS再　　　卓二巾Lf E一石

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　　撃警

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を鼻につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

なった　　・　ならない

理由：

ス圧ス　芦㌫十　ノ、、＿77㌦∵ン〕亡冒∵・～㌦つ、7　才ご′r・－〉

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

′　　7　7

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた・廟□らなかった　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

虻ある ②ない

3．2で（Dを選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

触認り十すす才行い巨㌦
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

（垂ある　　　　　　②ない

・①を虚んだ方、どのような方法です机

酪：き　与；と　等1る。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

直垂・ならない
理由：

日日†上詫仁も思、7吾かぅ＼。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

＿　　　　　　－‘：1・●

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケこ卜にご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　く②知らなかった　③知っていたが意味は知らない
＼－一　一・一一一　　　　一一一一、

2．ストレスを感じることはありますか。

iL①ある
－ヽ　　　＿一一一一一一

②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

轟く　い　け　い　とさ

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　　　了②ない了
ヽ－＿

■一一一・11■1■■■・一＿・■■ヽ■一

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　ノ　・　思わない

理由：
・叫、言五

5．今回の講話はためになりましたか。

∴な？た　・ならない

召しスのかいいうほうや貨チタを伊根かよをLgことか7l・チタ≠′ら
■■　－　－　－　－　－　－　●■　－　－　■■　－　－　－－　－■－　－　－　■－　■－　■－　－　…　－　－●　→■●　－　■－■　－　－　－　－　－　－　■－　●－　－　■－　■■　－　－　－　－　－．■－　－　■－　－　－－■　－　－　tl■■　■－　－　■■　■

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

く　こ　行い

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　＠知らなかったJ③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

桓ノ　　　②ない
＼、一一＿＿▼【一一〆一・一一

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

肌月　こ　高、し＼、んr甘ごと　射1両告レき、畑＼し√で蔓わい、7日ズ吊
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある ′′②ない

。①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を鼻につけたいと思いますか。

理由：

思ラ／　●　思わない

／一丁左ン机上　∫／／∴了㌃乞／いり

5．今回の講話はためになりましたか。

理由：
（′聖ダ・ならない
＼、＿＿．＿｛一一一一←一一■〟

目　しヌ′い、日日い　十日∵木与

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

右左　多目、仁・ノ‥＼丁

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡弥



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　廟竺嬰力三タ　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

重奏彰　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

′′〔二′／イ　‥′　し　仁　了ニ＼　召＼′フ　′ノ　巨
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4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　′ノ
、、、し＝】＿＿　　　一一叫　／

②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

一　　旗　さ　行、＼と　写　す　う　＿

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

＼＼李空ノ‘ならない

…＿…HJLJ」ェ」一、1っ′し斉ム…」L∴工五度＿」払¢∴」∠上弓

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたかも

①知っていた た　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

靂）　②ない
3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

クナ‾‾り人言tJ、吊とさ／二、も、LL与，1彪　■

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

㊥　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

む、そ与け㍉／ノバ■量ソ．り

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由：
あ、タぜ方が一新二木がタ

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

零レ

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　■轡らなかった　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

讐る　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

l・l　　　・J・　・・・

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

準攣る　　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

十㌧　2、と句モノ　　～　　　－ト西富

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

な麺・ならない

理由：

再脚ィ、簡鉦守目鼻軒個イ∵一・日言、日日・卜か♭

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

軒∵日工十パパ∵津守前言

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　も②知らなかっをノ　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

7頼　き　し・「、て†穂、し、召。　再束一　＝ノ、言烏、、

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

（′望竺ノ　　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

省一与、・司

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

偏った　　・　ならない

理由‥　甘舗＝葛やL乾しち　了て　拍如凋・汁＼乾草てきし、

＼、二　㌧∴ゲ巨視　t〕う＼う．

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

コ　圧　‾7　　仁　フ い　て」

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部三



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　忘

＼

きなかった、③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある
ノ′　　、一、、

＠ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　空転〕

・①を選んだ方、どのような方法です机

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

理由：

思う　　・　思わない、

ぇトしノ　打ノ（′

5．今回の講話はためになりましたか。

理由

廃った、・　ならない

千石

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。
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