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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　②知らなかっ等　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

一一‾■一・L

①あ感 ②ない

3．2で①を選んだ万にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

′′＼吉倉ロを三珠′紅畑千くさ　　－　∴頼るし
、　′　　　　　I　一　ィ、　　　　　　　　　　　　　　・　・√　‥

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

亘あ去　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

エ　　　　ーノし　針エ、
／

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

≡諾読て雲ら琶射頼信用し轟左

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部．



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた ②知らなかった ③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

＠　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

軽さなこ摘する

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　（暫

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思わない

理由：イナンl阜とま、建ワニ｛たく加＼から．

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由：大会の覇瑞江、サ抹い．

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

l　①知っていた　　　②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない
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2．ストレスを感じることはありますか。

①ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。
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4．自分なりのストレス解消法を持っています机

①ある　　　　　奄妄司

。①を選んだ万、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思わない
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5．今回の講話はためになりましたか。■

理由：

ならない

雄 招ノ　ー′7′宥

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

拉「一日・急で‾紅

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　汐知らなかった一　③知っていたが意味は知らない

2，ストレスを感じることはありますか。

◎ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

製ロも‘言打択ユニJ＿kエミLA鮎呈⊥ユ＼、千㌦

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある 笹森い

・①を革んだ方、どのような方法です机

・②を選んだ方、方法を鼻につけたいと思いますか。

一‾Ltl、→＼

＼昼i〕・思わない

理由‥締粛正ユ割引鉦藩再椚

5．今回の講話はためになりましたか。

理由：帥刊やrl射手こいt畏釆軒

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
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アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた／し讐誓う

2．ストレスを感じることはありますか。
＼

②ない

③知っていたが意味は知らない

3．2で（Dを選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

事津層下川 掌与老君コ

4．自分なりのストレス解消法を持っていま

①ある

。①を選んだ方、どのような方法です机

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思し

思わない

理由‥モヤモヤ肇ヌソ千日

5．今回の講話はためになりましたか。

理由‥劇沌

・　ならない

離畑中

ますか。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた ②知らなか這蒜言だ）③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある 重り

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

×

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

壇重義　　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

．、ワ小一／上「・‾．＝ここl示　払い　や・、′　十悠

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

メ

5．今回の講話はためになりましたか。

塵三重　・　ならない

理由：

げ，7畑二王．し い5日も電鴫」しやU心もフかi。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

メ
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ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　垂享重義）③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

＠　　　　②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

象ヤ字種であまり釦ことめ㌢－しようトしてい5。

4．自分なりのストレス解消法を持っています机

②ない

・（Dを選んだ方、どのような方法ですか。

者秦をき・いたり鋤虔′忘餌こりする。
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・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由：

集やすうと言いこヤく立つと芝、っ

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

■二しい　了‾‾：－

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　二＠知らなかった　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

軽率る ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

、中よこ沌締れ付して二軋細こい輔車を射て対称していろ．⊥

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

㊥季る　　　　　　②ない

タブレソト雨天モ」つて再紳ヒ＼1輔っ主審を妻、、て1－る。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

理由

セ票ノ）・ならない

釦、そらとかを守ると霧ちつ乙か；。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

／二．て二

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部
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アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

一一　〉椚一一〆叩－へ一一・、＿

①知っていた　　②知らな力、った　◎知っていたが意味は知らない
一一、、－＿＿′一／

－ヽ▼一1－　▼■一　一一一・一′
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2．ストレスを感じることはありますか。

甲あ季
＼＼～肝一ノイ

②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

いろト音二・、、L写し、，亨巨∴フうこ†くいわれプこtき∴

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。
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轡　　　　　　②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

者栗毛空く

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

ならない

理由‥試食品やテえ上前存とし、巨や5王日日∵乙
／毒かフナオっ9

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

と乙卜存い十手

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　波動



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。
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2．ストレスを感じることはありますか。

㊨　　②ない
3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

＿正長狂LE蜂と通1二ゝ＿』＿旦王ろ

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

②ない

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

＿j班の挽き烏奉繍ろ、
・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。
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了去っ㌢ノ∴　ならない
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理由

喜揖鹿沼、に朗とい、纏謹。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

壁雛
ご協力ありがとうございました。
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた ③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

㊥　　　　②馴
3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

解き守よこt亙■し・1いう。
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4．自分なりのストレス解消法を持っています恥

①ある　　ゐ

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思わない

ストしス七二かかえ∴二人1・、し、こ抒東二　年1率か5

5．今回の講話はためになりましたか。

理由：

孝三歩　・ならない

いち　いう　反　古うまt番え1もうっ仁かぶ。

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

ご協力ありがとうございました。
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた．Jノ②知らなかったノ③知っていたが意味は知らない
一　一■一、　　－　■

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある ②ない

3．2で（Dを選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

、①ある）　　　　　　　②ない
′ノ

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

膏壌・を　聞く′

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う　　　・　思わない

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。

海空ノ・ならない

マイ二人・一フ帰スを紺盲目てみたtjか工

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

iご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　（蓼□らなかった　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

傘る ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

花鮎町′モ

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　　　　　⑳ない

。①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

理由：

畢ラ　・　思わない

ストしんを・鵜7両里卜入トト入爾埼圧再＼ら

5．今回の講話はためになりましたか。

理由：

＼、なっ茫　　・　ならない

和しえ巨木言い軒竜て封恒

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。

十よし＼て王

ご協力ありがとうございました。
南会津町教育委員会分室　社会教育指導員　渡部



この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

（D知っていた
■r‾→　　　－

②知らなかっだ
、一、、＿

③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

靂　　②ない
3．2で①を選んだ万にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

欝摩七大トしスが長て、牢互や音字で和ノ組もZ沌

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある　　　　ミ毎、

・①を選んだ方、どのような方法ですか。

・②を選んだ方、方法を身につけたいと思いますか。

思う

理由：

5．今回の講話はためになりましたか。
qb、　＋8

なった・㌫な言）

理由：

6．今後、聞いてみたい・やって欲しいと思うテーマがありましたら記入をお願いします。
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ご協力ありがとうございました。
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この度は本講座にご参加いただきありがとうございました。
アンケートにご協力をお願いします。

1．テーマの「マインドフルネス」という言葉を知っていましたか。

①知っていた　　　②知らなかった　　③知っていたが意味は知らない

2．ストレスを感じることはありますか。

①ある ②ない

3．2で①を選んだ方にお聞きします。

・どんな時に感じて、どのように対処していますか。

半睾こと骨∵折言い司に言‖＼いて机・・う一局虻号＝十昭斗パ十八

4．自分なりのストレス解消法を持っていますか。

①ある ②ない
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