
みんなで安心して利用するためのポイント 【作：心理アドバイザー　井上直哉】

LINE

グループでの連絡にはとても便利なグループライン、

でも使い方を誤ると、精神的なストレスとなり、友達

との関係もギグシャクしてしまうものです。ですから、

ラインを利用する上での注意点を知っておきましょう。

■グループラインでいじめが起きる仕組み

ラインでのコミュニケーションは、リアルでの会話と違い、直接相手の顔を見ないため、気が緩みやす

く、思わず感情的な投稿をしてしまいがちです。でも、そんな投稿も取り消せないため訂正できませんし、

みんなの前で謝るのはとても恥ずかしいと感じるものです。その結果、自分の意見を守ろうと必死になっ

て、思わず他の人を傷つけてしまうのです。さらには通知音でラインを見ずにいられないため、よけいに

問題が悪化することとなります。

■グループラインは特に注意して利用する必要があります。

みなさんもラインのいじめ問題など、ニュースで取り上げられているのを知っていますよね。それ

らは基本的に「グループライン」を利用することによって起きる、友達とのささいな食い違いが原因

です。ではなんで、そんな食い違いが起きるのか、SNSとしてのラインの特性を知っておきましょう。

■学校や校庭とLINEの違い

・匿名や偽名で利用できる。

・投稿が会話形式で話を整理できない。

・投稿を間違っても取り消せない。

・投稿者の表情が解らない。

・限られた人だけの非公開な会話。

・投稿されると頻繁に通知音がくる。

■LINEの注意点

・匿名なので無責任に発言しやすい。

・短い文章なので気持ちを整理できない。

・発言が取り消せないので訂正しにくい。

・相手の顔が見えず気持ちが解りにくい。

・他人は誰も見ていないから気が緩む。

・通知音で投稿を無視できなくなる。

個別のラインは大丈夫ですが、グループラインは出来るだけ利

用せずに、必要最低限の連絡だけにしましょう。問題が起き始

めたら、通知を切って利用しない心掛けも大切ですよ！

油断しないで！LINEの特性

ココが
ポイント！


